
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachkompetenz heisst für uns: 
- Persönlichkeitsentwicklung  

- fundiertes Fachwissen  
- Methodenvielfalt  

- regelmässige Praxisreflexion. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeines: 
 
Seminarort Dojo Pavillon Würzenbach, 
Kreuzbuchstrasse 42, 6006 Luzern 
 
Es besteht die Möglichkeit, vor Ort und in der 
Nähe zu übernachten 
 
 
Seminarpreise:  
Fr. 220.- 
(Fr. 190.- für Lebensgrund- 
Lehrgangsabsolvent*innen) 
 
 
Annullationsbedingungen:  
Für alle Seminare gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) der Lebensgrund 
GmbH. Eine Annullation muss schriftlich 
erfolgen. 
Bis 6 Wochen vor Ausbildungs- oder 
Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 
von CHF 100.00 erhoben. Bei Rücktritt innert 
weniger als 6 Wochen vor Ausbildungs- oder 
Seminarbeginn werden die vollen Kurskosten 
fällig. 
 
 
Anmeldung bis zwei Wochen vor 
Seminarbeginn bei:  
 

Lebensgrund GmbH – Begleitung in 
Übergängen 
Obergrundstrasse 65, 6003 Luzern 
Mail: welcome@lebensgrund.ch  
 

   
 

Väter weinen nicht!  
Söhne aber schon! 

 

 

 
 

Was ist wichtig in der Begleitung 
von Vätern und Söhnen? 

 
 

Themenvertiefung in 
Trauerbegleitung 
am 3. Sept. 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Sept. 2026 (09.00 bis 17.00 Uhr) 
Follow up Themenvertiefung: 
 
Väter weinen nicht! Söhne aber schon! 
Was ist wichtig in der Begleitung von Vätern 
und Söhnen? 
 
Wie ist das mit den Vätern und den Söhnen in 
Krisenzeiten? 
Was schafft für sie Orientierung im Umgang mit 
der Trauer? 
Welche Bedeutung haben männliche 
Trauervorbilder? 
Wie können wir Väter und Söhne in der 
Trauererfahrung begleiten und unterstützen? 
 
Mit dem Erforschen von Hintergründen, 
methodischen Impulsen und 
Erfahrungsaustausch ermutigt der Tag, einen 
spezifischen Blick auf die Methoden und 
Theorien der Trauerbegleitung zu werfen und 
Väter und Söhne besser zu verstehen. 
Der Tag will bestärken, die eigenen 
Erfahrungen in der Trauerbegleitung zu 
reflektieren und praktische Wege in der 
Begleitung von Vätern und Jungs zu gehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leitung: 
Annyett König, Bern 
Dipl. Expertin Intensivpflege 
Selbständige 
Familientrauerbegleiterin  
Leitet Mini-, Kinder- und 
Jugendtrauergruppen 
Gründungsmitglied Verein 
familientrauerbegleitung.ch 

Kursleiterin in Erwachsenenbildung 
www.familientrauerbegleitung-koenig.ch 
 

Thomas Feldmann, Luzern 
lic.theol., Supervisor, 
Systemtherapeut mit Praxis für 
Einzel- und Paartherapie und 
MännerPraxis in Luzern. 
Trauerbegleiter. Weiterbildung 
in Palliative Care und 
Trauerbegleitung. Leiter 

‘Fachstelle Begleitung in der letzten 
Lebensphase’ Caritas Luzern. Langjährige 
Erfahrung in Männerberatung und Begleitung 
von Männern.  
www.lebenstraining.ch 
 
Thomas und Annyett unterrichten in der 
Grundausbildung Trauerbegleitung ‘Begleitung 
durch die Landschaften der Trauer’ der 
Lebensgrund GmbH. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Die Vertiefungstage in Trauerbegleitung richten 
sich an:  
 

• zertifizierte Trauerbegleiter*innen, 
• Fachpersonen Trauerrituale  
• Fachpersonen Familientrauerbegleitung 
• sowie weitere Berufspersonen aus den 

Bereichen Seelsorge, Psychotherapie, 
Pädagogik, Coaching & Ritualbegleitung 

 
 
 
 
 
 


